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Malla de Psicoterapia

1. Introduccion y fundamentos del Analisis Existencial (AE)

1.
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11.

¢ Qué es el AE y la Logoterapia (LT)

Definicion, vida con aprobacion, areas de aplicacion, modelo
estructural del AE, correlacion del AE con laLT.

Teorema analitico-existencial de base y la situacion dialdgica.
Inicios y desarrollo del AEy la LT

Sobre la historia del desarrollo tematico de AE y LT: Freud, Adler,
Frankl. Desarrollo mas reciente.

Fijacion de objetivos de una formacion psicoterapéutica y reglas para
la autoexploracion.

Trasfondo filosofico y lo especifico del trabajo en AE.
Explicar y comprender en la psicoterapia.

Pruebas psicométricas del AE (tests).

Panorama de la antropologia tridimensional de Frankl.
¢ Qué es un problemay qué es ayuda?

. Introduccidn a las motivaciones: qué es motivacion, psicodinamica y

dinamica existencial, conceptos basicos de motivaciéon en diversas
escuelas de psicoterapia, motivaciones fundamentales.

Bibliografia

2. Lateoriadelas motivaciones del AE

1.

2
3.
4

La importancia de ayudar y su motivacion.
Panorama de las teorias de la motivacion.
Noodinamica vs. Psicodinamica.

Las cuatro motivaciones basicas de la existencia y su significado para
la motivacién: panorama de las motivaciones existenciales
personales fundamentales (MF).

Bibliografia



3. Laprimera MF: El horizonte del mundo y la confianza personal
1. El poder-estar-en-el-mundo como cuestién basica de la existencia.

2. El mundo obstaculo para la motivacion: reacciones de coping de la
inseguridad.

3. Poder soportary aceptar.

4. Condiciones para poder aceptar: tener proteccion, espacio y sostén.

5. Confianza, coraje; ejercitacion dialogada de la confianza: “método del
sillén”.

6. Larelacién con el cuerpo.

7. Confianza basica, confianza fundamental, el fundamento del ser.

8. Temas relacionados: Tranquilidad, verdad, fidelidad, poderio,
esperanza, fe.

9. Fenomenologia.
10. Bibliografia

4. LasegundaMF: Laviday larelaciéon personal

1. El sentir valores y gustar como cuestiones basicas de la vida.

2. Lavidaimpedida: reacciones de coping y pérdida de la vida; duelo.

3. Acercamiento; gustar entrar en relacion.

4. Requisito para el acercamiento: 12 MF, experiencia positiva de
cercania, tiempo, relacion.

5. Valores, ganasy placer de vida.

6. Teoria de las emociones.

7. Valor fundamental, relacion fundamental, valor de la vida.

8. Temas relacionados: amor, autoaceptacion, alegria, disfrute.

9. Bibliografia

5. Latercera MF: Lacomunidady el si-mismo personal

1. Ser-si-mismo y tenerlo permitido como cuestién fundamental de la
persona.

2. Elsi-mismo perdido; reacciones de coping de la pérdida de si-mismo,
tomar posicion.

3. Apreciar.

4. Condiciones parala autoestima: 12 + 22 MF, consideracion, trato justo,
aprecio.

5. Etica, superyd/yo-publico.
6. Teoria de la persona, auto-distanciamiento, auto-trascendencia.



10.

Autoestima, autenticidad, conciencia.

El si-mismo: rol, identificacidn, identidad, autenticidad; opinidn,
posicion, actitud; método del cambio de posicion.

Temas relacionados: ocio, respeto, dignidad.
Bibliografia

. Lacuarta MF: La temporalidad y el sentido existencial

1.
2.

Temporalidad y deber como pregunta por el sentido de la existencia.

Bloqueo del sentido y pérdida de sentido; reacciones de coping ante
la pérdida de sentido.

Giro existencial: dejarse interpelar (apertura al mundo).

Requisitos para el giro existencial: 12 + 22 + 32 MF, armonia y cohesion
del sentido, temporalidad existencial, voluntad de sentido; método
de busqueda de sentido.

Entrega; actuar-desear-querer; método de fortalecimiento de la
voluntad.

Teoria del sentido, intervencion en las crisis, método de cambio de
posicion.
Existencia, realizacion, desarrollo, existenciales.

Temas relacionados: religiosidad, propdsito, fijacidn de metas, vacio
existencial.

Bibliografia

. Relacion terapéutica y dialogo terapéutico

1.
2.
3.

Setting terapéutico.
Relacién terapéutica en AE, relacién-encuentro.

Guiar la sesion: dialogo terapéutico y trato con fendmenos de
resistencia.

Terapia vs. consultoria y acompanamiento.
Bibliografia

Temas generales parala formacién clinica

1.

2
3.
4
5

Diagnostico analitico-existencial

Salud-enfermedad: Psicopatologia analitico-existencial
Neurosis - trastorno de personalidad - psicosis
Elementos efectivos en la psicoterapia

Bibliografia



9. Angustia, fobia, panico, compulsion, trastornos de
personalidad ansiosos

1.

2
3.
4
5
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Nosologia y psicopatologia
Fenomenologia y mundo vivencial.
Etiologia, dinamica y formas de angustia.

Comprension analitico-existencial.
Personalidad ansiosa.

Profilaxis.
Terapia y técnicas especificas.
Literatura.

10.Depresidn, trastorno bipolar, trastorno de personalidad
depresivo

1.

2
3
4
5.
6
7
8

Nosologia y psicopatologia
Fenomenologia y universo vivencial; duelo.
Etiologia, dinamica y formas de depresion.
Comprension analitico-existencial.
Personalidad depresiva.

Profilaxis.

Terapia y técnicas especificas.
Bibliografia

11. Histeria, trastornos somatoformes, trastorno histrionico de
personalidad

1.

2
3
4
5.
6
7
8

Nosologia y psicopatologia
Fenomenologia y mundo vivencial.
Etiologia, dinamica y formas de la histeria.
Comprension analitico-existencial.
Desarrollo de la personalidad histrionica.
Profilaxis.

Terapia especifica y técnicas especificas.
Bibliografia



12.0tros trastornos de personalidad, en especial el narcisistay
el limitrofe

« Nosologiay psicopatologia

« Fenomenologia y mundo vivencial.

« Etiologia, dinamica y formas de los trastornos de personalidad.
o Comprensidn analitico-existencial.

« Terapiay técnicas especificas.

« Bibliografia
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